Aprender a hidvatarse t

P

cando facemos exercicio! |

Transporta e favorece a absorcion de nutrientes
para manter un rendemento 6ptimo.

Axuda a manter a concentracion
e rendemento fisico.

Transporta hemoglobina, que contén osixeno
fundamental para o bo funcionamento
dos musculos.

Regula a temperatura corporal, absorbendo a
calor e liberandoa por medio da transpiracion.

Favorece a regulacion da presién arterial.

Axuda a lubricar as articulaciéns, ligamentos,
cartilaxe...

¥ Favorece a eliminacion de toxinas e outros
¥ restos do organismo.

Debes inxerir medio litro de auga 1 ou 2 horas antes
de facer exercicio, entre 600 ml e 1 litro por cada
hora de exercicio e ao redor de 1,5 litros ao rematar
a actividade por cada quilo de peso perdido. E
debes beber medio litro adicional por cada grao de
temperatura superior aos 38 °C.
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Non os abandones en calquera lugar
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Depositaos no
Contedor amarelo A Auga Mineral N‘:atural procede de

acuiferos subterraneos protexidos
de calquera contaminacion
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® @ SEGURO: protexe a pureza orixinal da auga

e mantén inalterable a sua composicion
mineral. O precinto de seguridade do tapén
asegura a calidade do produto.

RESISTENTE: composicion sélida,
practicamente irrompible.

RECICLABLE: 100% reciclable.

TRANSPARENTE: permite ver o seu contido
e ser etiquetado para asi cofiecer a sua orixe,
composicién, data de consumo preferente...

Cando remates de usar a tua botella
- de Agua Mineral...

(EIRO: o uso eficiente dos materiais
o transporte e reduce a pe




