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cuando hacemos ejercicio!

Transportay favorece la absorcion de nutrientes
para mantener un rendimiento 6ptimo.

Ayuda a mantener la concentracion y
rendimiento fisico.

Transporta hemoglobina, que contiene
oxigeno fundamental para el buen
funcionamiento de los musculos.

Regula la temperatura corporal, absorbiendo el
caloryliberandolo por medio de la transpiracion.

Favorece la regulacion de la presion arterial.

Ayuda a lubricar las articulaciones, ligamentos,
cartilagos...

Favorece la eliminaciéon de toxinas y otros
V'Y desechos del organismo.

Debes ingerir medio litro de agua 1 6 2 horas antes
de hacer ejercicio, entre 600 ml y 1 litro por cada hora
de ejercicio y alrededor de 1,5 litros al finalizar la
actividad por cada kg de peso perdido. Y debes beber
medio litro adicional por cada grado de temperatura
superior a los 38 °C.

CLOSTER DEL AUGA

Mineral y Termal de Galicia
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No los abandones en cualquier lugar
. Recurso ’Relwwabfb

Depositalos en el
contenedor ama ri"o El Agua Mineral Nfatural procede de

acuiferos subterraneos protegidos
de cualquier contaminacion

RECICLA
Al Amarillg Propiedades del envase

® @ SEGURO: protege la pureza original del

agua y mantiene inalterable su composiciéon
mineral. El precinto de seguridad del tapén
asegura la calidad del producto.

RESISTENTE: composicion sélida,
practicamente irrompible.

RECICLABLE: 100% reciclable.

TRANSPARENTE: permite ver su contenido
y ser etiquetada para asi conocer su origen,
composicién, fecha de consumo preferente...

Cuando termines de usar tu botella
- de Agua Mineral...

LIGERO: el uso eficiente de los materiales
ansporte y reduce |




