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Termalismo - E/ tesoro escondido

Medicos de la USC se forman en Laias

sobre la salud a través de la cura termal

La Catedra de Hidrologia Médica aposto por introducir estas terapias como preventivas
de diversas dolencias o como coadyuvante junto con los tratamientos farmacologicos

REDACCION = Qurense

La apuesta decidida de la Ca-
tedra de Hidroloxia Médica de la
Universidad de Santiago,que diri-
ge el decano de su Facultad de
Medicina,Juan Gestal,y la Asocia-
cion de Balnearios de Galicia, por
inculcar a los futuros médicos ga-
llegos los poderes de la balneote-
rapla en la prevencion e incluso
cura de determinadas dolencias,
se ha materializara hoy viernes y
manana en el Balneario de Laias
en Cenlle, Ourense.

Alli,un grupo de estudiantes de
Medicina de la USC participa en
unas jornadas en las que aprende-
ran cuales son las indicaciones te-
rapeuticas de la balneoterapia.
Porque “cada tipo de agua tiene
unas caracteristicas concretas’,
explica la coordinadora de la Ca-
tedra, la doctora Dolores Fernan-
dez Marcos. Esta médico es espe-
cialista en hidrologia médica y es
directora médica de Caldaria Ter-
mal, que aglutina los balnearios
ourensanos de Arnoia,Laias v Lo-
bios.

Los futuros médicos que se es-
tan formando va en la cura termal,
algo que llego a Galicia hace solo
unos anos, pero que en otros pai-
ses se administra como parte de
la prescripcion de la medicina pu-
blica,conoceran hoy y manana en
el balneario de Laias “el valor de
las aguas mineromedicinales pa-
ra abordar determinados proce-
sos cronicos y favorecer el bienes-
tar de los usuarios”, explican los
organizadores.

La doctora Dolores Fernandez
Marcos explica que las aguas mi-
neromedicinales disfrutan de

Balneario de Laias, en el municipio de Cenlle, donde se imparte el curso. /FdV

unas propiedades fisicas y quimi-
cas que las dotan de propiedades
terapéuticas.

“Cada tipo de agua posee unas
caracteristicas particulares para
tratar dolencias concretas. Tam-
bién influye la temperatura a la
que aflora el agua y las técnicas
que emplea cada centro termal
que puede ir desde el agua de be-
bida, inhalaciones, banos, pisci-
nas,tanquetas”,indica.Los exper-
tos afirman que también repercu-
te la profundidad de la inmersion
del paciente en el agua, que sera

diferente segun se quiera tratar un
problema respiratorio o del apa-
rato circulatorio, por ejemplo.

Las jornadas comienzan hoy
viernes, a las 16.30 horas. El doc-
tor Tomas Marchena abordara el
tratamiento farmacologico del do-
lor cronico. Por su parte, el doctor
José Miguel Gonzalez explicara
las principales demandas de los
pacientes con dolor.

El sabado se abordara la im-
portancia de la fisioterapia en el
tratamiento del dolor cronico, pa-
ra lo cual se contara con el fisio-

terapeuta del centro de Laias don-
de se realiza el curso, Kamil
Brezenzski.A continuacion. la doc-
tora Ada Sevares, directora médi-
co del balneario de Arnoia, les ex-
plicara a los futuros médicos a va-
loracion de pacientes con dolor
cronico de origen reumatico tra-
tados con técnicas y protocolos
balneoterapéuticos.Y la jornada
concluira con una sesion practi-
ca en el balneario que les permi-
tira conocer las técnicas de fisio-
terapla empleadas con estos pa-
cientes.

DOLORES FDEZ MARCOS
= Coordinadora Catedra y médico

“La balneoterapia
es capaz de reducir
los episodios de dolor
en enfermos
cronicos”

Segln la coordinadora de la
Catedra,la doctora Dolores Fer-
nandez
Marcos. la
balneote-
rapia es
capaz de
influir en
la salud
de los en-
fermos

cronicos,
reducien-

do los epi-
sodios de dolor y contribuyen-
do a su bienestar general”.

Anade que los tratamientos
basados en el agua termal apro-
vechando sus distintas propie-
dades segiin qué aguas y para
queé patologias”proporciona ca-
lidad en la movilidad de pacien-
tes con reumatismos, al tiempo
que disminuye las crisis agudas.
Y, en consecuencia,se reduce
en buena medida a ingesta de
farmacos, los ingresos hospita-
larios y el absentismo laboral,
tanto en pacientes reumaticos
como en pacientes con enfer-
medad pulmonar obstructiva
cronica”.

La doctora indica que la bal-
neoterapia debe, pues, ser con-
siderada dentro de la Medicina
como "una herramienta tera-
péutica mas, con un valor fun-
damental de cara a mejorar la
calidad de vida de los enfermos
cronicos”.Hoy viernes, los alum-
nos tras la clase dedicaran la tar-
de a realizar practicas en el bal-
neario con el fin de conocer las
técnicas de balneacion mas re-
levantes de la mano de la fisio-
terapeuta Maria Fernanda
Agdras.




